
Suchthilfe Ost GmbH 
 

Prävention 
 

 
 

 
Seite 1 von 2 

Die Suchthilfe Ost GmbH (sho) bietet Dienstleistungen im Suchtbereich für die 
Gemeinden der Bezirke Dorneck, Gäu, Gösgen, Olten, Thal und Thierstein ge-
mäss Leistungskatalog des Kantons Solothurn.  
Die sho- Stellen arbeiten institutionsübergreifend mit Case Management. Alle 
Dienstleistungen werden vernetzt und koordiniert. 

Die Prävention ist eine Stelle der Suchthilfe Ost GmbH. 
Prävention verfolgt den Zweck, süchtiges Verhalten zu vermeiden und das Ge-
sunde zu fördern und zu stärken. 

Ziele Die Zusammenarbeit und die Koordination von Kam-
pagnen und Aktionen des Bundes und nationaler Insti-
tutionen finden statt. 
• Die Öffentlichkeit ist über sucht- und gesundheits-

relevante Zusammenhänge aufgeklärt und über 
Suchtmittel und selbstschädigende oder -
gefährdende Verhaltensweisen informiert. 

• Risikofaktoren sind bekannt und vermindert. 
• Schutzfaktoren sind bekannt und gestärkt. 
• Die Verantwortung für das Schaffen von gesund-

heitsförderlichen Lebenswelten ist bewusst ge-
macht und gefördert. 

• Die Problemlösungs- und Konfliktlösungskompe-
tenzen sind gefördert. 

• Individuelle und soziale Lebensbedingungen sind 
optimal geschaffen. 
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Zielgruppe Einwohner der Bezirke Dorneck, Gäu, Gösgen, Olten, 
Thal und Thierstein. 

Dienstleistungen • Infothek mit Broschüren, Lehrmitteln und Medien 
• Regionale, kantonale und nationale Projekte 
• Schulungen 
• Vorträge 
• Beratung / Information 
• Begleitung bei Anlässen und externen Projekten 

Finanzierung Durch Pro-Kopf-Beiträge der Gemeinden der Bezirke 
Dorneck, Gäu, Gösgen, Olten, Thal und Thierstein 
sowie durch Gelder aus dem Alkoholzehntel des Kan-
tons. 

Kosten Grundversorgung durch öffentliche Gelder. 
Projekte werden durch den Alkoholzehntel finanziert. 
Die Kosten für weitere Dienstleistungen finden Sie auf 
dem beiliegenden Tarifblatt. 

Qualitätssicherung 
mit QuaTheDA  
(Qualität, Therapie, 
Drogen, Alkohol) 

Die Qualität unserer Institution überprüfen und sichern 
wir mit dem QuaTheDA Qualitätsmanagement-System 
(entwickelt vom Bundesamt für Gesundheit).  
Die sho ist SQS- zertifiziert. 

 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir generell die männliche 
Schreibform gewählt. Selbstverständlich sind die Frauen mitgemeint. 

 


