Suchthilfe Ost GmbH

Die Suchthilfe Ost GmbH (sho) bietet Dienstleistungen im Suchtbereich fir die
Gemeinden der Bezirke Dorneck, Gau, Gdsgen, Olten, Thal und Thierstein ge-
mass Leistungskatalog des Kantons Solothurn.

Die sho- Stellen arbeiten institutionstibergreifend mit Case Management. Alle
Dienstleistungen werden vernetzt und koordiniert.

Die Pravention ist eine Stelle der Suchthilfe Ost GmbH.
Pravention verfolgt den Zweck, stichtiges Verhalten zu vermeiden und das Ge-
sunde zu fordern und zu starken.

Ziele

Die Zusammenarbeit und die Koordination von Kam-
pagnen und Aktionen des Bundes und nationaler Insti-
tutionen finden statt.

¢ Die Offentlichkeit ist tiber sucht- und gesundheits-
relevante Zusammenhange aufgeklart und Gber
Suchtmittel und selbstschadigende oder -
gefdhrdende Verhaltensweisen informiert.

¢ Risikofaktoren sind bekannt und vermindert.

e Schutzfaktoren sind bekannt und gestarkt.

e Die Verantwortung fur das Schaffen von gesund-
heitsforderlichen Lebenswelten ist bewusst ge-
macht und geférdert.

e Die Probleml6ésungs- und Konfliktlésungskompe-
tenzen sind gefoérdert.

¢ Individuelle und soziale Lebensbedingungen sind
optimal geschaffen.

Zielgruppe

Dienstleistungen

Finanzierung

Kosten

Qualitatssicherung
mit QuaTheDA
(Qualitat, Therapie,
Drogen, Alkohol)

Einwohner der Bezirke Dorneck, Gau, Gésgen, Olten,
Thal und Thierstein.

Infothek mit Broschuren, Lehrmitteln und Medien
Regionale, kantonale und nationale Projekte
Schulungen

Vortrage

Beratung / Information

Begleitung bei Anlassen und externen Projekten

Durch Pro-Kopf-Beitrdge der Gemeinden der Bezirke
Dorneck, Gau, Gosgen, Olten, Thal und Thierstein
sowie durch Gelder aus dem Alkoholzehntel des Kan-
tons.

Grundversorgung durch 6ffentliche Gelder.

Projekte werden durch den Alkoholzehntel finanziert.
Die Kosten fiur weitere Dienstleistungen finden Sie auf
dem beiliegenden Tarifblatt.

Die Qualitat unserer Institution Gberprifen und sichern
wir mit dem QuaTheDA Qualitdtsmanagement-System
(entwickelt vom Bundesamt fir Gesundheit).

Die sho ist SQS- zertifiziert.

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit haben wir generell die mannliche
Schreibform gewahlt. Selbstverstandlich sind die Frauen mitgemeint.



