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Wer sind wir? Die Suchthilfe Ost GmbH (sho) 
bietet Dienstleistungen im 
Suchtbereich für die Gemeinden 
der Bezirke Dorneck, Gäu, Gösgen, 
Olten, Thal und Thierstein gemäss 
Leistungskatalog des Kantons 
Solothurn.  
 

Gemeinden 

 

Region Ost des Kantons Solothurn 
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Standorte  

Aarburgerstrasse 63 - Olten  
• Administration  
• Arbeit  
• Beratung niederschwellig  
• Case Management  
• Geschäftsleitung  
• Wohnen  
• Stadtküche 

Öffnungszeiten Sommer: 
Mo bis Fr 11.30 bis 21.00 Uhr 
Sa / So / Feiertage 13.00 bis 21.00 Uhr  
Öffnungszeiten Winter: 
Mo / Di / Fr 11.30 bis 19.00 Uhr 
Do 11.30 bis 20.00 Uhr  
Sa / So / Feiertage 13.00 bis 19.00 Uhr 

Salzhüsliweg 4 - Olten 
• Beratung hochschwellig  
• Case Management  
• Prävention  
• Infothek 

Öffnungszeiten bis ende Januar: 
Di 09.00 bis 12.00 Uhr 
Mi und Do 13.30 bis 17.00 Uhr 

• Bestellungen ab Februar 2011 unter: 
www.suchthilfe-ost.ch 
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Herrengasse 10, Balsthal  
• Beratung hochschwellig  
• Case Management   

Kloster Dornach, Amthausstrasse 7 - 
Dornach  
• Beratung hochschwellig  
• Case Management  

Gemeindehaus, Fehrenstrasse 5 - 
Breitenbach 
• Beratung hochschwellig  
• Case Management   
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Dienstleistungen 
(Farben entsprechen den Angaben der WHO) 

 

Case Management 
• Die höchstmögliche Effektivität und Effizienz im Unterstützungsprozess ist 

erreicht. 
• Die Fähigkeiten und Kompetenzen des Klienten und seines primären 

Umfeldes zur Wahrnehmung und Nutzung sozialer und anderer 
Dienstleistungen sind gefördert. 

• Doppelspurigkeiten sind vermieden. 
• Öffentliche Gelder sind zielsicher eingesetzt. 
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Arbeitseinsätze 
• Die Teilnehmenden haben eine sinnvolle Tagesstruktur. 
• Die Arbeitsfähigkeit der Teilnehmenden ist stabilisiert und gefördert. 
• Der Umgang mit Strukturen ist erlernt und eingeübt.  
• Die Teilnehmenden normalisieren durch Arbeit und Beschäftigung ihre 

Lebenssituation und Rückfälle sind vermindert.  
• Die Teilnehmenden sind fähig, in ein anspruchsvolleres Arbeitsprogramm 

überzutreten und / oder finden auf dem freien Arbeitsmarkt eine Stelle. 
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 Begleitetes Wohnen 
• Die Teilnehmenden leben mit Begleitung selbständig in einer durch die 

Suchthilfe Ost GmbH gemietete Unterkunft. 
• Die Teilnehmenden sind fähig, sozialverträglich zu wohnen. 
• Die Schaffung einer klaren Wohnsituation beeinflusst andere 

Lebensbereiche positiv. 
• Die Teilnehmenden sind mit weiteren Institutionen vernetzt und die 

sozialen Kontakte sind stabilisiert. 
• Die Teilnehmenden finden auf dem freien Wohnungsmarkt eine 

Wohnung. 
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 Stadtküche 
• Der Kontakt zu anderen sho- Stellen oder externen Stellen ist hergestellt. 
• Zwei Mahlzeiten pro Tag werden angeboten. 
• Tagesrhythmus in der Stadtküche wird ermöglicht und damit Verhältnisse 

stabilisiert. 
• Aufenthalt in der Stadtküche wird als Alternative zum öffentlichen Raum 

angeboten und damit die Szenenbildung in der Stadt vermieden. 
• Süchtige sind sensibilisiert für ihren gesundheitlichen und psychosozialen 

Zustand. 
• Informationen über und Weiterleitung an verschiedene Hilfsangebote. 
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 Beratung 
• Stärkung der Eigenverantwortlichkeit und Selbstkompetenz der 

betroffenen Menschen. 
• Reintegration in das öffentliche und gesellschaftliche Leben. 
• Entdecken der eigenen Ressourcen und deren Förderung. 
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Prävention 
• Die Öffentlichkeit ist über sucht- und gesundheitsrelevante 

Zusammenhänge aufgeklärt und über Suchtmittel und selbstschädigende 
oder -gefährdende Verhaltensweisen informiert. 

• Risikofaktoren sind bekannt und vermindert. 
• Schutzfaktoren sind bekannt und gestärkt. 
• Die Verantwortung für das Schaffen von gesundheitsförderlichen 

Lebenswelten ist bewusstgemacht und gefördert. 
• Die Problemlösungs- und Konfliktlösungskompetenzen sind gefördert. 
• Individuelle und soziale Lebensbedingungen sind optimal geschaffen. 
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Administration 

 
 

 

 
 

 

 



Dokumentation 

 

 

 
Seite 11 von 11 

Adresse Aarburgerstrasse 63, 4600 Olten 

Telefon 0800 06 15 35 oder 062 206 15 35 

Fax 062 206 15 20 

E-Mail sho@suchthilfe-ost.ch 

Internet www.suchthilfe-ost.ch 

Erreichbarkeit 08.00 bis 12.00 Uhr und  
13.30 bis 17.00 Uhr 

 Kontakt 

 

 


